REGULAMIN XXXI BIEGU ULICZNEGO SADEK 2023

WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

1. CEL:

Popularyzacja kultury fizycznej, biegania, oraz zdrowego sposobu zycia wsrdod mtodziezy
szkolnej oraz spoteczeristwa miast i wsi.

2. TERMIN, MIEJSCE | ORGANIZATOR:

Bieg odbedzie sie w dniu 28 maja 2023 r. (niedziela), w miejscowosci Sadek k/Szydtowca przy
Publicznej Szkole Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego.

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Nasza Wies, Urzad Miejski w Szydtowcu tel.
48 617-86-30 , Publiczna Szkota Podstawowa w Sadku tel. 48 617-05-22.

Informacja w sprawie biegu: Rafat tel.509034464.

Weryfikacja (zapisy) odbedg sie w dniu 28 maja 2023 r. w budynku Publicznej Szkoty
Podstawowej w Sadku w godz. 12.00 - 13.55 /przedbiegi/, 12.30 - 15.45 — bieg gtéwny.

3. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA:
W biegu gtdownym mogg bra¢ udziat wszyscy, ktorzy dokonajg zapisu na platformie:

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xxxi-bieg-uliczny-sadek-2023

do 27.05 do godziny 23:59, lub w dniu zawodéw do godz. 15:30.
Do godz. 13:55 zapisy do biegéw dla dzieci i mtodziezy.

Optata wpisowa do biegu gtéwnego wynosi 30 zt.

Mieszkancy Sadku, niepetnosprawni oraz osoby powyzej 70-ego roku zycia zwolnienie
z optfaty wpisowe;j.

Uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw od nieszczesliwych wypadkow,
odpowiedzialnosci cywilnej i prawnej w zakresie poniesionych szkéd na zdrowiu i mieniu.

4. WERYFIKACJA:

Do udziatu w biegu glownym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy do dnia biegu
ukonczyli 16 lat (za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych ).

Dzieci 7 letnie i mtodsze powinny przyj$é z rodzicami. Minimum wiekowe do startu na
50 m to 4 lata. Uwaga! — dziecko musi samodzielnie przebiec dystans bez pomocy rodzicéw.
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5. GRUPY WIEKOWE | DYSTANS:

CHtOPCY | DZIEWCZETA

Rocznik Dystans Wiek
2019 - 2018 50 m 4-5 lat
2017 - 2016 50 m 6-7 lat
2015 - 2014 100 m 8-9 lat
2013 - 2012 200 m 10-11 lat
2011 - 2010 400 m 12-13 lat
2009 - 2008 800 m 14-15 lat

LIMIT MIEJSC: 100 oséb

UWAGA! dzieci przebywajg na biegu pod opiekg opiekundw.

Zapisy dzieci: Na miejscu w Szkole Podstawowej w Sadku. Nalezy podac imie i nazwisko dziecka,
klase do ktérej uczeszcza oraz imie i nazwisko oraz numer kontaktowy rodzica.

Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

«  BIEG GROWNY (minimum wiekowe do startu 16 lat).Kat. open kobiet i meiczyzn + podziat
na kategorie wiekowe:

- Kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
- Kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
- Kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- Kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- Kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- Kategoria wiekowa 60 lat i powyzej

6. PROGRAM MINUTOWY BIEGU

e 14.00 Uroczyste otwarcie

e 14.10 50 m dziewczat rocznik 2019-2018

e 14.15 50 m chtopcéw rocznik 2019-2018

e 14.20 50 m dziewczat rocznik 2017-2016

e 14.25 50 m chtopcéw rocznik 2017-2016

» okoto 14.30 Wreczenie nagrdd dla w/w biegdw, prezentacja sponsorow.
* okoto 14.40 100 m dziewczat rocznik 2015- 2014

e 14.45 100 m chtopcédw rocznik 2015- 2014

e 14.50 200 m dziewczat rocznik 2013- 2012
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14.55 200 m chtopcéw rocznik 2013-2012

15.00 400 m dziewczat rocznik 2011- 2010

15.05 400 m chtopcow rocznik 2011- 2010

15.10 800 m dziewczat rocznik 2009- 2008

15.15 800 m chtopcéw rocznik 2009-2008

okoto 15.20 Wreczenie nagréd dla w/w biegdw, prezentacja sponsoréow.
15.30 BIEG PO ZDROWIE na dystansie 1500 m

okoto 15.45 Przygotowanie do biegu gtdwnego, prezentacja sponsorow.
16.00 — START ! - BIEG GROWNY na 10 km

okoto 17.30 Dekoracja zwyciezcéw biegu gtownego

zakonczenie biegu gtéwnego okoto godz. 18.00
7. NAGRODY:

e Puchary i nagrody rzeczowe za 3 pierwsze miejsca (kat. open) w biegu gtéwnym kobiet
i mezczyzn na 10 km

e Puchary za 3 pierwsze miejsca w kategoriach wiekowych

e Puchary i medale za pierwsze 3 miejsca w kat. dzieciecych i mtodziezowych

e Nagroda dla najstarszego uczestnika biegu na 10 km

* Nagrody dla najlepszego biegacza i biegaczki Powiatu Szydtowieckiego

* Nagrody dla najlepszego biegacza i biegaczki Gminy Szydtowiec

* Dla wszystkich dzieci stodycze

* Medale z logo , XXXI Biegu Sadek 2023” dla pierwszych 100 zawodnikéw biegu
gtéwnego.

8. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy
dla uczestnikéw biegu gtdwnego organizator zapewnia napoje oraz ciepty positek

zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny
9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody przeprowadzone bedg w/g przepiséw PZLA
Prawo interpretacji regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu
z Organizatorem

Pobranie numeru startowego jest réwnowazne z akceptacjg regulaminu.
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* Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem biegu. Interpretacja niniejszego
regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

* Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu

» Zawody zostang przeprowadzone z zachowaniem wymogow sanitarnych zwigzanych z
COVID-19 i mozliwe sg zmiany regulaminowe, do odwotania imprezy wiacznie.

* Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania imprezy.

e Akceptacja regulaminu jest réwniez zgodg na publikacje wizerunku - zdje¢ i filmikéw do
celéw promocyjnych biegu oraz do przetwarzania danych osobowych (lista zawodnikdéw)
zgodnie z rozporzgdzeniem RODO. Zapewniamy ochrone wszystkich danych osobowych,
jakie zostaty pozyskane w wyniku prowadzenia zapiséw.

10. KLAUZULA RODO

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r., w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawach
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych), informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Nasza Wies$ z siedzibg w Sadku nr 186.
5, w dalszej czesci zwane ,,Administratorem”.

2. Ze Stowarzyszeniem w zakresie danych osobowych mozna skontaktowad sie piszagc na adres e-mail:
naszawiessadek@gmail.com lub pocztg na adres siedziby.
3. Dane osobowe uczestnika Biegu przetwarzane beda:

a. w celu prawidtowe] organizacji imprezy i wszelkich akcji z nig zwigzanych, w tym w zakresie koniecznym
do dokonania rejestracji w celu wziecia udziatu w imprezie, w tym publikacji wynikéw, informacji, itp.
wykonania

umowy, do zawarcia ktérej dochodzi w drodze akceptacji przez uczestnika Regulaminu na podstawie art. 6

ust.
1 litb RODO);
b. w celu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora polegajgcego na ustaleniu,

dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO;

C. jednoczesnie informujemy, ze udziat w imprezie oznacza wyrazenie przez uczestnika zgody na
nieodptatne rozpowszechnianie jego wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w szczegdlnosci
poprzez umieszczanie fotografii, filmow lub nagran dZzwiekowych z przebiegu biegu w serwisach
internetowych Organizatora i Sponsoréw (media spotecznosciowe, tj. Facebook, Instagram oraz www) w
celach promocyjnych oraz informacyjnych w zwigzku z organizacjg XXXI Ogdélnopolskiego Biegu Ulicznego
SADEK 2023, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach osdb trzecich moga

jedynie ilustrowac informacje o dziatalnosci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w
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innym kontekscie nie jest dozwolone. Uczestnik przesytajac zdjecia oraz materiaty filmowe do Organizatora

tym samym wyraza zgode na nieodptatne rozpowszechnianie jego wizerunku bez ograniczen terytorialnych

i czasowych przez Organizatora i sponsorow w zwigzku z organizacjg biegu na podstawie art. 6 ust. 1 lita

RODO.
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. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ podmioty $wiadczgce ustugi dla Stowarzyszenia w

zakresie obstugi organizacyjnej biegu. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ rowniez udostepniane na
podstawie powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa organom administracji panstwowe; i
samorzadowej, ktérym jestesmy zobowigzani przekazac Pani/Pana dane osobowe.

. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane do momentu odwotania zgody.
. Posiada Pani/Pan:

. prawo dostepu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO;

. prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO;

. prawo do usuniecia danych, na podstawie art. 17 RODO;

. prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO;

. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21 RODO;

prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 RODO;

. w zakresie, w jakim Pani/Pana dane s3 przetwarzane na podstawie zgody posiada Pani/Pan prawo do

cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Wskazane zgdania mogg byé wnoszone e-mail:
naszawiessadek@gmail.com lub pocztg na adres siedziby.

W przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem przetwarzanie przez Administratora Pan i/Pana danych narusza
przepisy prawa, ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

7.

8.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat biegu.

Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu
(przetwarzanie bez udziatu cztowieka).

Organizatorzy



